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Egyediil vagy egyiitt? - Onismereti onsegité miivészet-és szocioterapias
csoport autistak hozzatartozoi szamara

csoportvezetd, szerz6: Gargya Marietta

Néhany évvel ezel6tt egy Trauma és Ujsagiras ciml kerekasztal-beszélgetés utan interjut készitett
velem egy rddids riporter, aki arra volt leginkabb kivancsi, hogy mit tehetnek Magyarorszagon azok az
emberek, akik valamilyen sudlyos traumdt szenvedtek el, esetleg a PTSD tiineteit tapasztaljak
magukon. Mar a kerekasztal-beszélgetésen szd esett az ellatérendszer elégtelenségérdl, a kapacitas-
és képzéshianyrdl, arrdl, hogy csak maganuton kereshet terapias segitséget, akinek pénze és lakhelye
ezt lehet6vé teszi, de azt is elmondtuk a kollégakkal k6zosen, hogy ez kordntsem elérheté mindenki
szamara. Eppen a vordsiszap-katasztréfa utdn voltunk néhany héttel, nagyon pontosan lehetett
tudni, hogy emberek tucatjai maradtak hosszutdvu pszichés tamogatds nélkiil azutan, hogy lattak
odaveszni mindeniket. Ott Gltem egy sarokban a riporterrel, aki egyre ndgatott, hogy mégis, mi
lehetne segitség, kihez, hova lehet fordulni, ha az ember életében olyan traumatikus esemény
torténik, amelynek feldolgozasara egyediil képtelen. Es ott kinomban, mivel semmi mas nem jutott
eszembe, azt taldltam mondani, hogy Onsegit6 csoportok kellenének. Olyan Onszervez6dé
kozosségek, akik pont amiatt, mert kdzosen tapasztaltak, tapasztalnak valamilyen nehézséget,

egymasnak tudnak tamogatdst, segitséget adni.

Akkoriban semmilyen tapasztalatom nem volt az dnsegité csoportokrdl, legalabbis ezt gondoltam.
Mint barki, aki életében szaznal tobb amerikai filmet latott, én is lattam mar a hires AA
bejelentkezést “Joe vagyok, és alkoholista.” “Hello, Joe” - de azt, hogy mi is az 6nsegités valddi mddija

és lényege, mit6l makodik, és idénként mit6l nem, nem ismertem.

Késébb, amikor idénként eszembe jutott ez a beszélgetés, vagy amikor olyan nehéz helyzetben [évé
emberekkel taldlkoztam, akik szdmdra a professzionalis segitség nem volt elérhetd, eszembe jutottak
olyan sajat éiményeim, ahol kimondatlanul bar, de 6nsegitést tapasztaltam. Ezek lehettek informalis
helyzetek, ahol mindenki megosztotta egy-egy nehézséggel kapcsolatos tapasztalatait, de akar
formalis, de nem Onsegitének nevezett csoporthelyzetek, amik egy-egy téma koré szervezddve jottek

|étre, és vezetd nélkiil, vagy valtott vezetéssel miikodtek.
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Kicsivel tobb, mint egy évvel ezelStt egy palydzati kiirds kapcsan lett ismét aktualis az onsegitésrél
valé gondolkodas az életemben. Ml(ivészet- és szocioterdpids csoportot szerettiink volna tartani
autista fiataloknak és sziileiknek, hozzatartozéiknak. A palyazati kiirds- teljesen értheté médon- azt
kivanta meg, hogy a pénzligyi tdmogatds megszlinése utan ezek a csoportok ne szlinjenek meg,
legyen fenntarthatdk, sé6t, ha lehetséges, az a tudds, amit ott megszereztek, jusson el minél tobb
érintetthez. Erre egyetlen lehetséges mddszer kindlkozott, ha a csoportokat az egy éves
finanszirozott projekt alatt képessé tessziik arra, hogy az egy év elteltével 6ndlléan m(ikddni képes,

Onsegit6 miikodésben jartas kozosségekké épitjik.

Az eredeti elképzelés

Az eredeti koncepcié az volt, hogy két, parhuzamos csoport indul: az egyik tagjai fiatal feln6tt autistak
lesznek, akik szamara fontos cél, hogy minél kevesebb szil6i tamogatdssal tudjak élni az életiket,
ehhez szolgdl tamogaté haldként az onsegit6é csoport, ahol korukbeli sorstarsakkal tudjak gyakorolni
a tarsas kapcsolatokban valé részvételt, Onismeretre tesznek szert és tapasztalatokat cserélhetnek. A
masik csoport tagjai ezen fiatalok hozzatartozéi lettek volna, akik egy parhuzamos folyamatban
tudtadk volna megosztani sajat érzéseiket, gondolataikat sajat élethelyzetiikrél, és ért6 kdzegben

beszélhettek volna a fiatalok 6nalldsodasaval kapcsolatos reményeikrél és félelmeikrél.

Mivel mindkét csoporttal kapcsolatban az volt a célkitlizés, hogy 6nsegitévé alakuljanak, a munkat
ugy terveztik meg, hogy 15 mlvészet- és szocioterapias alkalom hozza létre azt az dnismereti és
csoportkohéziés alapot, amelyre tdmaszkodva mar maguk a csoporttagok a peer Onsegités elvei
mentén vezetik a kdvetkez6 15 csoportalkalmat. Ezeken az alkalmakon az volt a kitlizott cél, hogy
minden egyes csoporttag szamara biztonsdgban megtapasztalhato legyen a csoportvezetéi szerep, és
hogy az alkalmak utolsé fél érdjaban az eredeti csoportvezets segitségével megbeszélheték legyenek
a csoportban tapasztalt jelenségek, folyamatok, ezt egyszerre korrekcids és tdmogatd értékelésnek
terveztiik. A harming, igy eltoltott alkalom utdn terveztiink még 5 utdnkovetd alkalmat, amikor az
eredeti csoportvezetd (a képzett mlvészet- és szocioterapeutak) mar csak passzivan, megfigyel6ként

vesznek részt.
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A koncepcidnak nagyon hangsulyos része volt, hogy az elsé pillanattdl kezdve figyelmet forditunk az
Onsegité mikodések megépitésére, hogy a projekt végére a csoportok biztosan dlljanak a labukon, és

tudjak szervezni és biztositani sajat tovabbi mikodésiket.

A csoport inditasa

Mar a csoportok meghirdetésénél kiderilt, hogy a koncepciénk egyik fontos eleme nem tarthato.
Nem jelentkeztek szlil6-gyerek parosok, jellemz&en vagy egyikik, vagy masikuk érdekl6dott a csoport

irant, mindketten csak egy-két esetben.

A hozzatartozdi csoportot autizmusban érintettek altal olvasott levelezélistdkon és férumokon
hirdettlik, és létrehoztunk egy facebook oldalt is, ahol mindkét csoport hirdetése szerepelt. A
hozzatartozéi csoportba néhany napon belil 38 ember jelentkezett. A jelentkez6k z6me anya volt (34
ember), volt 2 apa, 1 nagyapa és egy lanytestvér. A jelentkez6k nagy tobbsége a hét egy bizonyos
napjat jelolte meg alkalmas id6pontnak, akiknek ez megfelelt, azokat behivtuk egy tajékoztatéd
megbeszélésre, hogy ott kideriilhessen, megfelelG-e nekik, amit ez a csoport kindl, és eldonthessék,
hogy szeretnének-e részt venni. Nem alkalmaztunk tovdabbi valogatasi szempontokat, tehat a
csoportba mindenki johetett, akinek a feltételek megfeleltek, attdl fliggetlenil, hogy a gyereke a

spektrum melyik részén helyezkedett el, vagy hany éves volt.

Jellemz6, hogy a jelentkez6k kozll sokan a hirdetés egyértelm(i megszovegezése ellenére, valamilyen
oktatasra, képzésre szamitottak, még az emailezés soran rakérdeztek, hogy ki lesz az el6add, mi lesz a
madszer, milyen fejlesztés tanulhatd. Amikor tisztaztuk, hogy ez a csoport nem egy Uj fejlesztési
madszer népszerlsitésére jon létre, hogy itt nem autizmussal foglalkozé szakemberek fognak

el6adni, tobb érdekl6d6 meghatralt.
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Az els6 megbeszélésen tisztaztuk, hogy a csoport mlivészet-és szocioterdpids dnismereti csoportként
indul, és kés6bb egy Onsegit6 csoport |étrehozdsa a cél. Ennek ellenére a kés6bbiekben gyakran
felmerilt, hogy a csoporttagok ezt egyaltalan nem tudatositottdk magukban, és az 6nsegités nagyon

sokaig egy furcsa, idegen elemként volt jelen a beszélgetésekben.

Amikor terveztiik a projektet, szdmos olyan elemet szedtiink Ossze, amik szandékaink szerint az
Onsegité m(ikodés megvaldsitasat céloztak.

Egyrészt a csoportalkalmakat keretes szerkezet(inek terveztik: legyen egy nyitdkor, valamilyen targyi
fogddzoval (a mi esetiinkben egy fotdgylijtemény volt az eszkdz, amit haszndltunk) - ennek
segitségével tudnak a csoporttagok pillantjelentést adni a lelkidllapotukrél, aktualis helyzetikrdl. Zard
ritudlénak egy kijelentkezé lapot szantunk, amelyre mindenki leirja, hogy van a csoport végén, és mi
az, amit az adott alkalomrdl hazavisz magaval.

Ugy gondoltuk, hogy fontos lenne a nyilvdnossag szamara lathatéva tenni a munkat, induljon tehat
egy olyan blogfeliilet, ahol a csoporttagok megirhatjak, hogyan élik meg a csoportbeli torténéseket.
Ugyancsak ide terveztiik olyan autista témaju filmek, konyvek, cikkek gyGjtését, amelyek hasznosak
lehetnek a csoporttagok szamara.

Szerettlik volna, ha kialakul egy olyan, csoporton kiviili 6nsegité folyamat, amely arrdl szél, hogyan
tudjak egymas gyerekeinek felligyeletével vagy 6nkéntesek bevonasaval konnyebbé tenni az életiiket

a csoportban résztvevik.
Ehhez képest a csoport belsé folyamatai nagyon mas irdnyt vettek.
A csoport elsd szakasza — a 15 miivészetterapias alkalom

Mar az els6é alkalommal, amikor a cél a bemutatkozas, ismerkedés és keretekben valé megallapodas
volt, elindult a csoportban egy erés - sajat céljaikra és a csoportra egyarant vonatkozo - 6ndefinicids
folyamat. Kiilondsen megrazo felismerés volt minden résztvevé szamara, hogy a bemutatkozé kérben
senki nem beszélt magardl, csak a gyerekérél. Ennek hatdsara elkezd6dott egy beszélgetés arrdl,
hogy valéjaban miért is vannak itt, tudnak-e sok-sok év kihagyds utdn még magukrdl beszélni,
egyaltalan, gondolkodnak-e még magukrdl, vagy a gyerekkel vald sziikségszerl szimbidzisban mar

megszlintek képesnek lenni arra, hogy sajat magukra, mint 6nallé individuumra tekintsenek.
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igy, egy masodik bemutatkozé koérben Gjrafogalmaztak azokat a tudnivaldkat, ami réluk szdl. Itt is
megjelent az autizmus, de itt mar a hozza valé egyéni viszonyulds kontextusdban. Tébben
megfogalmaztdk, hogy az a lehet6ség, hogy itt 6nmagukért tehetnek, egy vdratlan luxus - volt, akit

nyomasztott is; “van-e nekem heti két és fél 6ram magamra?”

A keretek megfogalmazasandl néhany olyan sajatossag merllt fel, ami szokatlannak hatott,
kifejezetten az élethelyzet sajatossagaibdl adddott.

llyen volt példaul az, hogy a titoktartassal kapcsolatban fontos kitétel lett, hogy internetes férumokra
is vonatkozzon, senki ne irja meg a csoportban hallottakat a tobbi autista sziil6 dltal latogatott
oldalakon “volt mar olyan, hogy magamra ismertem, amikor egy férumot olvasgattam”.

Kilon kiemelték, hogy ne jelenjen meg az autista- aspergeres megkilonboztetés a csoportban - ez
lathatdan sokak szdmdra nehézség az életben, van egyfajta diszkrimindcid, amely szerint az
aspergeresek szllei szerencsésebbek, mint az autistaké.

Az idGgazddlkodas érzékenyebb témanak tlnt, mint daltaldban, azt kérték a csoporttagok, hogy
kezdjlink pontosan, mert minden perc szamit, és komoly fesziiltséget okoz, ha varni kell a késékre.
Végiil pedig felmeriilt, hogy lehessen-e egyaltaldn beszélni a gyerekekrél, hiszen tartottak attél, hogy

a szokas hatalma elviszi a csoportot ebbe az irdnyba.

Rogton a masodik alkalommal mélyre meriltiink. Mivel 15 alkalmat terveztliink mdvészetterapias-
Onismereti munkara, és Ugy éreztem, szorit bennilinket az id6, rogton egy életut-megjelenitéssel
kezdtiink, vegyes technikdaval (zsirkréta, kollazs, fotd). A csoporttagok eltéré mélységben beszéltek az
életlikrél, ki batrabban, ki visszafogottabban. Az viszont vildgosan latszott, hogy a két és fél 6ras
id6tartam minden percét kitoltik, a nyitdkérben mar mély tartalmakat osztanak meg, az eredetileg
negyeddrasra tervezett szlinetet gyakorlatilag végigheszélgetik, és lathaté volt, hogy nem tudjuk a
befejezd ritust, a zarokort megtartani, akdrmennyire is hangsulyoztam a csoport idejének végességét
(husz perccel az alkalom vége el6tt szdltam el&szor, aztdn tiz perc mulva még egyszer), minden
percet kitoltottek.

A kovetkezd alkalmakon is az életutakkal foglalkoztunk tovdbb, elképeszté torténetek, traumak, ki
nem mondott érzések sokasaga jelent meg a csoportban. Olyan mélységli onfeltarasok zajlottak,

amelyek egyszerlien nem voltak kompatibilisek a projektben megfogalmazott eszkdz- és
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keretrendszerrel. Ami a csoportban tortént, az a csoporttagok érzése szerint nem volt kdzzétehet6,
blogrél sz6 sem lehetett - legaldbbis eredeti elképzelésiinknek megfelel6éen semmiképp - olyan
csapok nyiltak ki, amik évek, évtizedek 6ta zarva voltak. Az én érzésem az volt, hogy folyamatos
trauma-feldolgozasban vagyunk. Mintha az autista gyerek, az & szlikségletei, a vele kapcsolatos
allandé készenlét és jelenlét tényleg megakadalyozta volna, hogy a csoportban résztvevék a sajat

életiiket is éljék, sajat magukrél is gondolkodjanak.

Nagyon erds vagy alakult ki a csoportba vald tartozasra mar az els6 néhany alkalom utdn; volt olyan,
aki az els6 alkalommal nem élt azzal a lehet&séggel, hogy mélységében beszéljen magardl, és par hét
késéssel egy nagyon erds gesztussal kéredzkedett be a csoport belsé korébe: elmondta, hogy ugy
érzi, kivil maradt, és most épp ezért szeretné a cenzirazatlan élettorténetét is megosztani vellink.
Ugyancsak volt olyan, akinek az életut-rajza idilli és harmonikus volt - ezt a megjelenitést azonnal
zardjelbe tette, amikor elmondta, hogy ehhez képest hogyan alakult az 6 és csalddja torténete.
Sokan szamoltak be arrél, hogy a keddi esték hogyan valtak megkérdéjelezhetetlenné az életiikben,
és hogyan vitték tovabb a csoportbeli torténéseket a hétkdznapokba, és hogyan tértek vissza

keddenként, hol téltédni, hol leereszteni.

Buvdpatakként minden alkalommal megjelent a gyerek témaja. Volt, akinek a gyereke egyértelm(
hatdrvonal az életében, masnal a diagndzis volt ez a hatar, van az “el6tte” és az “utana”, és van a

jovs, ami talan a legnehezebb a megjelené kérdések kozil.

Felmerilt az is, hogy ki milyen segitségekért folyamodik az életében. Tobben szednek valamilyen
gyogyszert, antidepresszanst, szorongdscsokkentét. Volt, aki jart egyéni terdpidban. Megjelenik az az
élmény, hogy a hivatasos segité nem tudja, mirél beszél, amikor tanacsokat ad az autista gyerekkel,
vagy ezzel az élethelyzettel kapcsolatban. Altalanos az az élmény, hogy ebben a csoportban mds,

mert itt mindenki tudja, hogy milyen is ez.

Tényleg mindenki, rajtam kivil. Nagyon érdekes jelenség volt, hogy bar valéjaban mindenkinek tobb
tuddsa van err6l az élethelyzetrél, mint nekem, id6nként megjelent az igény, hogy “terelgessem”

Gket, javasoljak, mondjam meg, szerintem mi lenne a jo. Sokszor beszélgettlink arrdl, hogy nincsen
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jo, vagy rossz életstratégia, olyan van csak, ami nekik megfelel, amir6l 6k azt gondoljak, hogy

élhet6bbé teszi az életliket. Ezt a csoporttagok eltéré stratégidi id6rél idére jol demonstraltak is.

Lathatd volt, hogy bar az autizmus nagyon sokféle mikodést takar, a spektrumon mindenféle
intellektust és habitusi ember megjelenik, vannak dogmak, amiket a fejleszt6 szakemberek
feltlirhatatlannak tartanak, és ezeknek a kébe vésett voltat at is adjak a sziil6knek. llyen a fejlesztés
szlikségessége, az integracid, mint cél, a napirend készitése és betartdsa, a vizualis segédeszkdzok
hasznalata.

Ezek az elGirasok a szlil6k kapacitasat, kompetenciajat és egyéni miikodését egydltalan nem veszik
figyelembe, mégis hatalmas erével hatnak. Id6nként kimondottan nagy nehézséget jelentett a
csoportban megjelend egyéni attitldok, kilonboz6 megkiizdések érvényességének elfogadasa. Egy-
egy csoporttag nagy-nagy nehézségek aran, hosszu idén at erét gyljtve tudta csak bevallani még
ebben a nagyon elfogadd kozegben is, hogy 6 bizony nem olvas fejlesztésrél sz6l6 szakirodalmat,
mert 6 a gyerekének az anyja, nem a fejleszt6je, hogy nem készit napirendet, mert § maga sem képes
ilyenek betartasara, és hogy bizony el6fordul, hogy idénként nem tud a gyerekével egyittmikodni,

és ilyenkor legszivesebben vildggd menne, s6t, id6nként megy is.

Az a fontos felismerés, hogy nem vagyunk egyformak, és hogy az uniformizalt mikédések nem
segitenek mindenkinek egyforman, gyakran megsziiletett, hogy aztdn id6rél-idére ismét elvesszen.
Az, hogy az egyéni kompetencidk mentén alakithatd ki egy fenntarthatd életstratégia, szinte
rémisztének tlnik, hiszen annyival egyszer(ibb lenne, ha valaki megmondanad, hogyan kell csindlni.

Az egyik legfontosabb, csoportban kitermelt felismerés ez a paradoxon, vagyis az, hogy varjak azt a
kiils6 segitséget, ami megmondja, hogy pontosan mit és hogyan kell csindlni adott helyzetekben,

mikozben ezek az utmutatasok alkalmanként bénitélag hatnak, és nagy ellenallast valtanak ki.

A csoportban sosem mondtuk meg, hogy ki hogyan csinalja. Megbecsiilt értéke a csoport kialakult
m(ikodésének, hogy mindenki megoldasa érvényes, hogy nincsenek jo és rossz valaszok, hanem sajat
magunk megértése a fontos, és hogy ugy tudjuk élni az életiinket, ahogyan az nekiink a leginkabb
megfelel6. Erre Ujbdl és Ujbdl ratalal a csoport, de krizisek idején automatikusan nyul vissza mindenki

a szocializacio soran belénk rogzilt meggy6z6désekhez. Kérdezziink meg egy szakértét, olvassunk
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szakirodalmat, keressiink egy masok altal jonak vélt megolddst - ezek gyakran kénnyebbnek, és

mindig biztonsagosabbnak tlinnek, mint sajat utat keresni.

Ahogy teltek a hetek, egyre gyakrabban megjelent egy meta-szint: a csoport elkezdett dnmagardl
beszélni. Egy gyurmas feladatnal “En és a csoport / En a csoportban” kezd8détt az az explicit
onreflexiés folyamat, amivel kapcsolatban addig csak villanasnyi megnyilvanuldsok voltak. Az elsé
korben még mindenki 6nmagara 6sszpontositott; hol van az én helyem, mi az én funkciom ebben a
korben. Aztan fokozatosan attevédott a fokusz arra, ahogyan a csoportot latjdk és ahogyan
megjelenitették. Fontos felismerés a csoportban, hogy engem, a csoportvezet6t a legtobben nem
jelenitettek meg. Felmeriltek kérdések a csoportozasrél altaldban, és konkrétan a jelenlegi
csoportrél is. Mit6él csoport a csoport? Mik a kozosen létrehozott értékek? Mi a dinamikdja a

csoporton belili kapcsolatoknak?

Ez a fajta Onreflexid nagyon hasznos volt; tudatossa valt, hogy a csoport olyan, és olyan lesz
amilyennek 6k maguk alakitjak. Igyekeztem felhivni a figyelmet arra, hogy mindent, ami a csoportban
zajlik, 6k hatdroznak meg. Az elsé alkalom ota folyamatosan alakitottdk a csoportszabalyokat a
tapasztalataik alapjan, és ahogyan haladtunk el6re, egyre kevesebbszer fordulnak hozzdm
“szakértelemért”. Egy csoporttag azt is megfogalmazta, hogy ez egy tanulasi folyamat: ha valaki nem
osztja meg az érzéseit a csoportban, és hazaviszi Gket, azt 6 cipeli egy héten keresztil, és lehet, hogy

legkozelebb inkdabb elmondja.

Ekkorra mar napi szint(i levelezés zajlott a csoport levelez6listajan. Mig a kezdetekben csak inkdbb
érdekességeket, kiilsé internetes tartalmakat kiildtek egymdsnak a csoport tagjai, illetve itt volt sz6
arrél, hogy ki mennyit késik a csoportbdl, és hasonld operativ ligyekrél, mostanra egy parhuzamos
csoport alakul ki az emailezésben - olyan torténetek, reagaldasok kapnak helyet, amik a csoportban
elmaradtak, vagy az idé hidnya miatt, vagy késébb jutott valakinek eszébe még valami fontos.
Tovabba itt a levelezGlistan gyakran jelentek meg azok a kérdések, események, amik direktben a
gyerekkel kapcsolatosak; képzés keresése, praktikus tandcsok. A listan én nagyon keveset voltam
jelen, és nagyon ritkdn is voltam megszélitva; ez a feliilet sokkal autonémabb, “Onsegit6bb”, mint a

keddenkénti csoportbeli torténések.
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A masodik szakasz — a csoporttagok altal vezetett csoport

A csoport egyhdnapos nyari sziinetet tartott, ami csak a formalis csoportozas szintjén volt valéban
szlinet. A legtdbben végig kapcsolatban maradtak, szerveztek k6zds programot, és az élet nem Allt
meg a levelezélistan sem. Még a sziinet el6tt megallapodtunk, hogy &sszel ugy tériink vissza, hogy 6k
maguk vezetik mar a csoportot maguknak. En a csoporton kiviil lok, és figyelem a torténéseket, és a
csoport utolsé fél-egy érajaban beszéljik meg, hogy mi is tortént, hogy érezték magukat, mik azok a
kérdések, amik felmeriltek. A csoport kevés kétséggel, és nagy magabiztossdggal fogadta ezt a

valtozast, rogton volt is, aki elvallalta az els6 csoportvezetést.

A valésdgban nem volt ilyen zokkenémentes az atmenet. Erthetd mdédon a csoportvezetésre
jelentkez6k kapaszkoddkat kerestek, és ugy gondoltak, a nyitokér hagyomanyanak fenntartasa és az,

ha j6 feladatot hoznak, sokat segit majd. Ez csak részben volt igy.
Harom f6 nehézség jelentkezett az elsé néhdny, csoporttagok altal vezetett alkalmakon.

Az els6 a csoportvezetd dominancidja volt.

Ekkorra mar mindenkinek volt dédelgetett témaja, olyasmi, ami akar érintettségébdl, akar
kivancsisagbodl fakaddan kézenfekvé valasztasnak tlint. T6bbszor jelentett nehézséget, hogy a téma,
amit a csoportvezet6 hozott, nem szélitotta meg a csoportot, mig maguk a csoporttagok szamos Gket
érdekl6 kérdést vetettek fel a nyitékor sordn. Fontos része volt a tanuldsi folyamatnak, hogy a
csoportvezeté a csoportfolyamatot segiti, tamogassa, a megnyilatkozdsokat fékuszalja, de nem

tolhatja a csoporttagokat olyan irdanyba, amely csak 6t érdekli.

A masodik jellegzetes nehézség a folyamat mélységének szabdlyozdsa volt. A visszajelzésekben
gyakran arrdl szamoltak be a résztvevék, hogy a “fecsegés” dominadlt, sok volt a sztori, és kevés a
valodi, mély tartalom. Ebben egyrészt manifesztaldodott a csoporttagoknak az érzelmi
bizonytalansaga, amely abbdl adddott - elmondasuk szerint - hogy a csoportot nem “igazi”, képzett
vezet( tartja, masrészt ezzel segitettek a csoportot vezet6 tarsuknak, hogy ne I16kjék mély vizbe.

Megtortént ennek a forditottja is. Egy olyan helyzetben, amikor a csoportvezetd olyan instrukciét

adott, hogy mindenki az autizmussal kapcsolatos pozitiv élményekrél szamoljon be, tébben
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elzarkoztak a vdlaszaddastdl, nagyon megnétt a feszliltség, mig az egyik csoporttag kétségbeesett
indulattal kitort, hogy 6 ilyet nem tud, mert ilyen nincs. A csoport ezt a helyzetet nagyon nehezen
élte meg, volt, aki “érzelmi katasztrofanak” nevezte a torténteket. Emellett ez az eset erGsen
rairanyitotta a figyelmet a viszonyuldsok sokféleségére, és arra, hogy barmilyen m(ikodés kotelezévé
tétele pont annak a szabadsagérzésnek szab gatat, amit olyan nagyon fontos értékként éltek meg a

csoportban korabban.

A harmadik probléma a tandcsadds, az a mar korabban is megtapasztalt jelenség volt, hogy a csoport
nagyon erdsen torekedett néhany esetben arra, hogy megoldjdk egy-egy csoporttag aktualis
problémdjat. Ezekben a helyzetekben a csoportvezet§ olykor beszdllt a segit6k kozé, igyekezett
tanacsokkal ellatni a probléma gazdajat, és taldn ekkor volt szdmara a legnehezebb tavolsagot tartva

segiteni a folyamatot.

Az alkalmak masodik felében, amikor megbeszéltiik a csoportbeli torténéseket, szinte minden
alkalommal arra jutottunk, hogy az els6é néhany hdnapban kidolgozott csoportszabalyok

hozzasegitenek a megoldashoz, ha nem felejtjiik el ket alkalmazni.

Ezekben a helyzetekben kiilondsen fontosnak bizonyult az aldbbi néhany szabaly:
e A csoportban minden érzésnek helye van. /Mindenki szabadon kifejezheti az érzéseit.
e Senkinek a problémajat nem kell megoldanunk.
e Fontos, hogy Gszinték legylink egymadshoz, és meghallgassuk egymast.

e Semmi sem kotelezé.

Tobbszor beszéltiink arrdl, hogy ezek a szabalyok teszik a csoportot egy kiilonleges hellyé, hiszen
nagyon mas itt az egymashoz vald viszonyulas, mint ami dltalaban a kiilvilagban tapasztalhaté.

Mig 6k autista gyerekek sziileinként nagyon gyakran taldlkoztak mindsitésekkel, itéletekkel (“akkor a
te fiad zseni, ugye?” “milyen neveletlen ez a gyerek, miért nem szélsz ra erGsebben?”) sokszor kaptak
kéretlen tandcsot (“szerintem csak arra van sziikség, hogy elmagyarazd neki, hogy nem kell félni a
zajtol”) - nagy volt a kisértés, hogy bizonyos, érzelmileg megterhel6 helyzeteket hasonldképpen

oldjanak meg. Szerencsére a csoportban mindig volt néhany ember, aki ralatott ezeknek a
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helyzeteknek a fondksagara, és gyakran oldottdk fel a fesziiltséget 6k maguk humorral, vagy a
probléma mas perspektivaba helyezésével.

”n u

Ugyanilyen “hétkoznapi” viszonyulds a nehéz érzelmi folyamatok siirgetése: “lépj tul rajta” “ne vedd

v a

ugy a szivedre”, a pozitiv viszonyulas eréltetése “nézd a jo6 oldaldt” “minden rosszban van valami jo”,
a probléma relativizalasa “igen, persze, de neked legalabb ott a férjed, mas ezt egyedil csinalja”,
vagy az er@s érzelmekkel (sirds, diih) szembeni bénultsag, azok ignoralasa.

Ezek ritkdn jelentek csak meg a csoport folyamataban, de amikor megjelentek, komoly nehézségeket
okoztak. Az, hogy ezeket sikeriilt a legtobb esetben megoldani, talan pont a k6zos élethelyzetnek

kdszOnhetd, ami miatt a csoportban rendkiviili érzékenység volt egymas nehézségei irant.

Az dnsegités folyamatanak tudatosulasa - Gtkeresés

A fentebb felsorolt harom ismétl6d6é nehézség mindenesetre megingatta a csoport kompetencia-
érzését, és elkezd6dott egy beszélgetés az Onsegitésrél, mint mddszerrdl. Mivel nem talaltunk a
projekt elGkészitése soran olyan mintdt, amit kovethettiink volna, olyan Onsegit6 csoportokrol
beszélgettliink k6zosen, amik mas témaban, mas feldllasban mkodnek. Felmerilt az a lehetség is,
hogy valasszuk szét a csoportvezets és a témahozd személyét. A csoportvezetd legyen felelGs a
folyamatért, 6 gondoskodjon a csoport technikai részérél, tartsa a kereteket, a témahozd pedig
hozzon verset, feladatot, témat, és azzal dolgozzon a csoport. Tettlink egy probat ezzel a mdodszerrel
is, de nem volt meggy6z6 az eredmény; sok volt egyszerre két emberre figyelni, és nekik is nehezlkre
esett 6sszehangolni a miikodésiiket. Mindenesetre sokat beszélgetlink arrdl, hogyan tudjuk ezt a
csoportot a lehetd legjobban a résztvevGkre szabni, és ez egy nagyon fontos folyamat volt. Lehetévé
tette a csoport szamadra, hogy megélje azt a szabadsagot és felel§sséget, amit az innovativ miikddés
jelent egy ilyen helyzetben. Amennyire rémiszt6 volt a csoport szamara az a tudat, hogy nincs egy
olyan forgatékonyv, amelyet kovetve biztos a siker, annyira rugalmasan probdlgattak a

lehetdségeket, és tanultak a torténésekbdl alkalomrdél-alkalomra.

Ebben az id6szakban nagyon elszakadt egymastdl az, ahogyan én lattam a csoportot kiviilrél és ahogy
6k lattdk magukat belilrél. Az én érzékelésem szerint a csoport m(ikodése nagyon kompetens,

szolidaris és demokratikus volt. A csoporttagok figyeltek egymasra, igyekeztek szabdlyozni a
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csoportbeli torténéseket, nagyon sok volt a felelGsségteljes gesztus. Pontosan érzékelték, hogy mi a
tul kevés, és mi a tul sok, jol szabalyoztak a folyamatot.

Az 6 elmondasuk pedig pont arrdl szélt, hogy minden doccenést foldrengésnek érzékeltek, és nagyon
gyakran bekapcsolt az a torzitas, hogy amikor én vezettem a csoportot, akkor minden nagyon siman
m(ikodott, nem voltak sériilések. Pont ezért nagyon fontosnak tartottam, hogy beszéljink az én
csoportvezet6i hibdimrél is. Volt olyan helyzet, ahol tulreagadltam egy esetet, amit az érintettek el is
raktaroztak, és amikor beszéltiink réla, elmondtak, hogy azt érezték, hogy én ott ugy Iéptem be egy
tanacsadd helyzetbe, hogy 6k alulmaradtak, és ugy érezték a legjobb szandékuk ellenére is olyasmit
tettek, amit nem lett volna szabad. Megbeszéltiik ezzel a helyzettel kapcsolatban, hogy mindenki
hibazik, a szakmailag képzett vezet6 is hibazhat és hibazik is, de folyamataban lehet6ség van a
hibakra reagdlni, korrigalni. Ennek ellenére a csoport képe nagyon idealizdlt maradt arrdl az

id6szakrol, amikor én vezettem a csoportot.

Ekkoriban kaptam tobb magdniizenetet, megkeresést a csoporttagoktdl. Volt, aki maganéleti
problémaval, volt, aki a csoport irdnti aggddassal keresett meg. Az is kiderilt, hogy a csoporttagok
stratégidkat gyartottak a csoport tovabbi fenntartdsdra. Ezek egy része arrdl szolt, hogy
hosszabbitsuk meg az egyiitt folytatott munkat, ne hagyjam ott a csoportot, de egy masik része az
onallésodasrdl; ne legyen minden alkalommal mas a vezetd, mert igy elvesznek a nagyobb iv{ témak,
akar 2-3 alkalmat is vezessen ugyanaz az ember, illetve felmerilt az is, hogy mi lenne, ha egyaltalan

nem lenne vezetGje a csoportnak.

Kisérleteztiink ezekkel a lehet&ségekkel, volt, ami mikodott (tobb alkalmas csoportvezetés) és volt,
ami nem (vezetd nélkili csoport). Kézben siirgetévé valt a csoport nyilt csoporttd alakitasa, a
projektben tervezett Utemezéshez képest tobb hdnapos csuszdsban voltunk, de minden jel arra
mutatott, hogy az 6nsegité mikddés belizemelése és a nyitds egyszerre tul nagy krizis lett volna a
csoport szamara. Abban sikerilt megdllapodni, hogy a téli szlinet utan beengediink egyszerre harom

Uj résztvevat.

A nyitds — 0j tagok befogadasa
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Az eredeti tervek szerint mind szakembereket (szocidlis munkasokat, gydgypedagdgusokat,
pszicholdgusokat - vagy egyetemi hallgatdkat) mind sziil6ket hivtunk volna csatlakozni a csoporthoz.
Ehhez képest, amikor pontosan elmondtam a jelentkez6knek, hogy mi is a csoport célja és miifaja,
tobben visszamondtak a jelentkezést. Véglil harom Uj tagunk kdzil mindenki érintett szil6 volt, az

egyikéjik pedig egy személyben szakember is.

A csoport nagyon kevés vezetdi tamogatdssal, gyakorlatilag teljesen 6nalléan késziilt f6l az Uj tagok
befogadasara. Bar voltak fenntartasok azzal kapcsolatban, hogy mennyire zavarja meg a csoport
intimitdsat és kialakult m(ikodését az Uj résztvevék jelenléte, viszonylag gyorsan és zokkenémentesen

siker(lt a nyitas.

A nyitdssal kapcsolatban abban allapodott meg a csoport, hogy az Uj tagokat mar az els6 alkalommal
arra kérik, hogy vegyenek részt a nyitékorben, amikor a fotégyljteménybdl szabadon valasztott
képek alapjan megosztjak aktualis érzéseiket, gondolataikat. Ezutan rovid bemutatkozd kor
kovetkezett. A csoport a levelezélistan k6zos munkaval 6sszeallitotta az aktualis csoportszabaly-listat,
ezt Ugy ismertették az Uj csatlakozékkal, hogy minden régi tag valasztott egyet, és azt elmagyarazta,
példaval illusztralta az ujak szdmdra. Ezt kovetéen megkérdezték az Ujakat, hogy ezek a szabalyok
elfogadhaték-e szdmukra, és van-e olyan szabdly még, amit 6k fontosnak tartanak, és szeretnék, hogy
felkertljon a listara.

Az Onsegit6 csoporttd valas szempontjabdl fontos volt, hogy a csoport ezt a befogadasi ritualét
teljesen 6nalldan allitotta 6ssze és minden Uj ember esetében sikeresen végigvitte.

A harom sikeresen csatlakozé Uj tagon kiviil volt még egy hazaspar is, aki jelentkezett. Ok
ragaszkodtak ahhoz, hogy mindketten jarjanak, de id&vel kiderilt, hogy ez szamukra
kivitelezhetetlen. A csoport néhdny alkalom utan, amikor hidba vartunk rajuk, gy dontott, hogy nem
tudja most Gket fogadni, és ismét zart csoportként m(ikodik. Elére lathatdlag nyar végén-kora Gsszel

nyitnak majd ismét az Uj jelentkez6k iranyaba.

Azt hiszem, nagyon fontos volt a csoport szamara az Uj tagok befogadasa. Néhany alkalom utdn olyan
pozitiv visszajelzéseket kapott a csoport a sajat mikodésérdl, amik lathatéan biszkévé tették a

csoport tagjait és megerd@sitették a csoportidentitast.
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Fontos visszajelzés volt az is, hogy az Ujak elmondtdk, 6k nem voltak jelen, amikor én vezettem a

csoportot, de ez igy, ahogyan most zajlik, nekik nagyon jé, sokat tudnak belGle profitalni.

Az utolsé hetek — az 6nreflexids folyamat mélyiilése és a fejlédési krizis

A csoport abban az utolsé néhany hétben, amikor még kisértem Gket, két parhuzamos folyamatot

vitt: az egyik az 6nallésodasra valé folyamatos késziilés, a masik az Gnismereti munka folytatdsa volt.

Mindkettének fontos dllomasa volt egy beszélgetés, ami a Tilos Radid Teszt és Lélek mdsordban
hangzott el csoporttagok részvételével. Ott beszéltek el6szor a nyilvdnossag el6tt arrdl a folyamatrdl,
amelyben részt vettek, ahogyan megélték azt. A beszélgetés azért is volt egy fontos dllomas, mert a
mUsorvezetSk kérdéseinek nyoman olyan kiils6 szempontokbdl tudtak ratekinteni sajat mikodésiikre
és az eddig bejart utra, amire eddig nem nyilt lehet6ség.

A beszélgetés meghallgathato itt: https://tilos.hu/episode/teszt-es-lelek/2016/02/13.

Azokban a helyzetekben, amikor a csoportban arrél volt sz6, hogy miért is jarnak, miért fontos nekik
a csoport, sokféle, nagyon Gszinte magyarazatot hallottam:

,Szoktam azon gondolkozni, hogy mennyi mdst csindlhatnék ebben a hdrom dérdban. De aztdn mindig
ide jévék, mert itt mindig térténik valami velem.”

,Volt madr olyan, hogy inkdbb hazaindultam, de aztdn mégis eljéttem. Pedig nagyon kiviildllonak
érzem magam. Es volt olyan, hogy olyan volt, mint egy rémdlom. De mégis jévék, mert mds, mint ami
amugy az életemben van.”

,En is kiviildllénak érzem magam. Rdaddsul én sziil6tréninget vdrtam. De ez mds, és nem akarom
abbahagyni.”

,Nekem az a legnagyobb dolog, hogy semmi se kételezé. Ez az egyetlen hely, ahol akdrmennyire
kiborulhatok, ki is fordulhatok magambdl”

~Nekem ez olyan, mint egy szinhdz. Semmi kedvem elmenni, maradnék otthon, amikor aztdn ijtt
vagyok az beszippant, és utdna egy hétig errél gondolkodom.”

,Itt mindig jo. Akkor is j6, amikor nagyon rossz”

,,Otthon mondtdk, hogy miota ebbe a csoportba jdrsz, egyre hiilyébb vagy. Ezért jarok.”
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,En eddig még mindig mindent abbahagytam. Ezt nem hagyom abba, mert itt sokat gondolkodom
magamrdl. Olyasmiket is elmondok, amit eddig soha, senkinek”

,En itt tanultam meg elmondani az érzéseimet. Nagyon fellazultam itt. Ezt nagyon élvezem.”

Ezekbdl a megnyilatkozasokbdl jol latszik, hogy a csoportban olyasmi térténik, ami nagyon fontos a
tagok szamara. Ki tobbé, ki kevésbé volt képes megfogalmazni, hogy mi is az, ami 6t arra sarkallja,
hogy rendszeresen részt vegyen a csoportiiléseken, de abban altaldban egyetértenek, hogy a
csoportban vald részvétel valamilyen segitséget, tdmogatdst jelent a hétkdznapokban, hozzasegiti

G6ket egy autondmabb és 6nazonosabb élethez.

Amikor a csoport megtartdsdra, fenntartasara terel6dik a sz6, sorra fogalmazédnak meg azok az
értékek, amiket a csoport képvisel, és amik miatt nyilvanvald, hogy megéri ide jarni. Ezzel egy id6ben
azonban azok a kétségek is megfogalmazddnak, amelyek arrdl szélnak, hogy egyediil, csoportvezet6,

szakember nélkil hogyan tudjak majd tovabbvinni ezt a folyamatot.
Az deklaralt onsegités — kétségek és lehetGségek

A projekt vége el6tt egy hdnappal fokuszcsoportot hirdettiink, azzal a céllal, hogy kozosen, a
folyamat szupervizordval, a csoport tagjaival és a csoportvezet6vel attekintsiik az eddigi munkat, és

visszajelzéseket kérjlink a koncepciordl.

A beszélgetésben megjelent vélemények azt tikrozték, hogy a csoportot nagyon fontos élményként
élték - élik meg a résztvevbk. A csoport legfébb értékeiként emlitették a szolidaritast, a
sokszinlséget, masok és 6nmaguk megismerését. Tobben hangsulyoztak, hogy évek éta nem volt
olyan tarsas kapcsolatuk, olyan kozosség, ahol nyiltan tudtak volna beszélni érzéseikrél és
problémaikrol. Felismerték azt a lehet8séget, hogy a csoportban sokat tudtak tanulni egymastél, és

hogy alkalmuk nyilt az eddigiektél eltéré viszonyulasok kiprébalasara.

Hangosan kimondtdk a résztvevGk a félelmeiket is: nagyon sok elvards vetil a csoportra az elsé
id6kben megélt nagy mélységi terapias folyamat nyoman. Sok olyan, egyébként teljes értéki és

nagyon hasznos 6nsegité mikodést, amelyek a szabadid6 megszervezésérél vagy kevésbé mély, de
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rendszeres tdmogatd kapcsolatok fenntartasardl szél, a csoport lekicsinyell, elutasit. Az érzelmi
igénylk az a mélység, amit a kezdeti id6kben megéltek, de félnek attél, hogy szakmailag képzett

vezet6 nélkil ezt nem tudjak fenntartani.

A csoporttagok azt hangoztattdk, hogy ennek a koncepcidonak hianyossaga a szakember altal
tdmogatott mikodés rovid id6kerete. Ez egyrészt indokolt észrevétel, hiszen amikor kitalaltuk a
csoportban folyd munka szakmai felépitését, nem szdmitottunk arra, hogy ilyen mélységt lesz az elsé
Onismereti-mlvészetterdpias szakasz. Masrészt ez egy természetes fejl6édési krizis; bar a
csoporttagok mar szamos alkalommal megtapasztaltak sajat kompetenciaikat, sziikséglik van arra,
hogy megtapasztaljak azt, hogy képesek fenntartani a csoportot annak minden pozitivumaval egyitt
akkor is, amikor tobb alkalmon keresztil dolgoznak majd a csoportvezeté barminemd részvétele

nélkal.

Az is felmerilt, hogy nehézséget okozott a csoport nagyon heterogén 6sszetétele. Vannak, akiknek a
gyereke huszonéves, és van, akié még csak dévodas, van, akié nem beszél6 kdzépsulyos értelmi
fogyatékos, és van, akié magasan funkciondlé, magas intellektusu aspergeres, azt jelentette, hogy a
hozott kérdések és élethelyzetek is sokban eltértek. Erdekes médon ugyanez értékként is megjelenik

a csoport 6nmagdardl valé vélekedésében.

Végig nagyon ambivalensek voltak a fokuszcsoporton elhangzott hozzaszélasok: mikézben nagyon
pontosan tudjidk ennek a csoportnak az értékeit, olyan érzéseket fogalmaztak meg, mintha azok t6luk

fliggetlenek lennének, mintha azokat nem 6k hoztadk volna létre, és nem &6k tartandk fenn.

A csoport jovGje és a hasonlé csoportok lehetGségei

A fékuszcsoport utan a keddi taldlkozasokon még tobb alkalommal visszatért a csoport az ott
elhangzottakra. K6zosen gondolkodtunk arrél, hogy a jelenleg meglévé kompetencidik birtokaban
hogyan tudjuk er@siteni a biztonsagérzetiiket. Annak érdekében, hogy a csoportot biztonsaggal

tudjak folytatni, abban allapodtunk meg, hogy megtartjak az egyes alkalmak utolsé félérajaban azt az
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onreflektiv értékelést, amely segiti 6ket, hogy tudatositsak, mi az, ami j6l m(ikodott az aznapi
csoportban, és mi az, ami kevésbé. Abban is megallapodtunk, hogy havi egy alkalommal visszatérek a
csoportba, és konzultdlunk azokrél a kérdésekrdl, nehézségekrdl, amik felmeriltek. Néhany hénap
elteltével ezeket a szupervizids alkalmakat tovabb ritkitjuk, de elérhet6 maradok addig, amig a

csoport elég biztonsagosan all a |aban.

Szamos olyan szempont rajzolddott ki az egyéves munka soran, amit érdemes figyelembe venni az

ezutan inditandd mlvészet- és szocioterdpias 6nsegité csoportok esetében.

Mivel az Onsegités Magyarorszagon nem elterjedt, sziikséges magdardl a mddszerrél beszélgetni a
csoporttal.

Ahhoz, hogy az itthoni, szakért6kt6l fliggs attitlid at tudjon alakulni, a csoport kompetenciaérzését
kovetkezetesen, alkalomrdl alkalomra novelni kell, olyan gesztusokkal, amelyek mar az els6 néhany
alkalom utdn tudatositjdk a csoportban, hogy 6k maguk képesek alakitani a csoport mikodését.
Fokozatosan at kell adni a csoporttal kapcsolatos csoportvezet6i feladatok egy részét, hogy minél
inkabb sajatjuknak érezzék azt, illetve hogy nyilvanvaléva valjon, hogy sok feladatot 6k is el tudnak
végezni, mar a folyamat elején is.

Kévetkezetesen, minden alkalommal vissza kell jelezni azokat a rejtett 6nsegité mUikodéseket,
amelyek megjelennek a csoportban, am a résztvevék szamara nem tudatosulnak, mint ilyenek. Mivel
nagyon kevés az Onsegit6 csoport, egyelGre kevéssé megoldhatd, hogy specidlis igények mentén
szervezziik a csoportokat.

A résztvev6k elmondasabdl kideriilt, hogy a csoport ingyenessége nagy vonzeré volt, egyel6re nem
tudjuk, hogy forrasok hijan hogyan hozhatd Iétre olyan csoport, amely hénapokon keresztil tudja
finanszirozni 6nmaga fenntartasat, mivel nincs a kdztudatban, hogy érdemes ilyen csoportokba jarni.
Azt viszont mindenképp érdemes tudatositani, hogy az dnsegité csoport nagy elénye, hogy minimalis

raforditassal fenntarthatd, ha mar nem veszik igénybe szakember segitségét.
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