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BESZAMOLO

- a Magyar Miivészet-és Szocioterapias Kozosségépitd Egyesiilet / MMSZKE
szakmai munkajarol, tevékenysegi korérél

A palyazé egyesulet kijelenti, hogy 2013-ban, egy alkalommal volt tamogatott programja:

a ,, Testre szabott szabadsdg” palyazataval, a VI. keriileti Onkormanyzat idészaki kiirasainak
megfeleléen. Ennek alkalmaval 104.000 Ft értékben nyert thmogatast, amelynek felhasznalasi,
részletes beszamolojat és elszamolasat az MMSZKE / Napszikra studid, a palyazatban kiirt
szerz8désnek megfeleléen, teljes referenciakkal 2013 8szén, hataridére mar benyujtotta a kiird
szamara.

A ,,Szocioterapia” kiuldetésnyilatkozata - www.mmszke.hu

- A szocioterapia hozzjarul egy nyitott, elfogadé tarsadalom kialakulasahoz. A szocioterapias /
k6zosségépité csoportok miikddése a mindsités nélkili életre felkészitést, a személyes kiteljesedést,
valamint a tarsadalomban Iév8 egyéni és kdzdsségi kulturak sajatossagainak elfogadasat célozza.

- A szocioterapia tovabbi célja, a "tanult tehetetlenség", és a mindsitett egyéni helyzetbdl, az
azonossagtudattal és "kompetenciaval" élt egyéni helyzetbe val6 eljuttatas.

- A szocioterapia / kbzosségépités eszkdze, az emberek természetes kdzegét jelentd intézményekben
(iskola, munkahely, mivel6dési intézmények), valamint a civil tarsadalomban és a klinikumban
mikodé csoportok, amelyek hozzajarulnak a nyitott, tolerans tarsadalmi mikédéshez.

- A szocioterapia tovabbi eszkozei a komplex miivészetterapias médszer, az empowerment (képessé
tétel/hatalommal val6 felruhdzas) technikak, valamint a kdzdsségépités és demokratikus miikodési
gyakorlatot szolgalé kézdsségi cselekvés.

- A szocioterapian belll alkalmazott csoportmodszerek lehet6séget adnak az dnismeretre, a tudatosan
valasztott értékrend szerinti (egyéni és kozOsségi szinten torténd) életvitelre, valamint arra, hogy
sajatélményben megélhetd, megismerhetd és elismert legyen mindenki egyedi Iélektani mikddése,
értékszemlélete, barmely - a tébbségi tarsadalomtdl eltéré - életforma Iétjogosultsaga.

igy a megel6zésben szervezett csoportok hatasa megakadalyozhatja, hogy emberek - a
tobbségitol - eltéro életformajuk miatt, mindsitett vagy beteg szerepbe keriiljenek.

A csoport hozzajarul, hogy mindenki 6nmaga értékrendjét, életformajat autoném médon
képviselje, ugyanakkor masok értékrendjét, életfelfogasat toleralja, megértse - ezzel egy
multikulturalis tarsadalom alapmiikodésérdl tapasztalatot szerezzen. A csoport miikodésén
keresztiil megélhetd a mindsités nélkiili, tolerans kézegben valé létezés felszabadité hatasa és
orome.

A szocioterapias csoportokban altalunk alkalmazott empowerment technikak segitik az
értékrendekben valé tajékozottsagot, az értékrendet kozvetitd tarsadalmi technikak megismerését, az
egyéni értékrend képviseletének lélektani és tarsadalmi cselekvésmaodjainak megismerését.

Kiemelt I1élektani fokuszpont a "tanult tehetetlenségre val6 szocializacié" megismerése, és az egyéni
képessé valas arra, hogy e tehetetlenségbdl aktiv, kdrnyezetet, tarsadalmat alakitd helyzetbe keriljon
az egyén. Az empowermenten keresztul cél az egyéni dntudatos cselekvé ember, és a kbzdsségben
masokkal egyuttmikddé, partnerségre és elismert méltésagra épulé k6zos cselekvésben részt vevd
emberi magatartas elérése. (Az MMSZKE Kézgyiilés elfogadta 2004. szeptember 11-én)

Az MMSZKE koételékében kiképzett szocioterapeutakat tomoritd, Napszikra Terapias Studidé szakmai
kézbsségének célja, hogy terapeutdi, trénerei, legjobb szakmai tudasuk szerint, a preventiv,
alternativ 6ngyogyité és onfejleszté médokat, integralt és holisztikus szemlélettel, a lakossagi
civil k6rok szamara is kézvetlenil megismerhetévé, alkalmazhatéva tegyék.

Szempontja, hogy aki élete utjan elakad, megtorpan, elfarad vagy épp elesik, még nem feltétlen
beteg, igy azt a biztaté és tdmogato jelleget er8siti, miszerint mindenki képes tenni 6nmagaért, még
bajban is, ha tudja, hogy mikor, min és miként lehet, érdemes valtoztatnia. Ehhez eszkbze optimalisan
a szocioterapia, azon belll a miivészetterapiak valtozatos sora.

Mivel elesni emberi, lent maradni 6rdégi, de felkelni isteni dolog, igy ezen élmény megélésének
céljaval is adunk tapasztalati lehetéséget a hozzank forduldknak. Ezaltal barki mentalis és lelki
erejének edzésével, korabbi életviteli szemléletének korrigalasaval, fejlesztésével, ugy
maganéletében, mint tarsadalmi kéreiben is harmonikusabb, energikusabb életet élhessen.


http://www.mmszke.hu/

A Napszikra mihelyben terapeutaként dolgozé szakemberek, igazodva a korosztalyi specifikumokhoz,
tervezett idébeosztassal szerveznek és vezetnek kis-létszamu 6népitd csoportokat, tréningeket,
amellyel a legelismertebb szakmai rendezvényeken is rendre megjelennek ingyenesen
tanacsadoéként, el6addkeént, miihelyvezetéként stb. A kdzelmult szakmai jelenlétei pl.:

- ,Ingyenes modszer-konzultaciok, kiseléadasok”- 2011./2012. hénapjaiban sorra, folyamatosan -
lakossagi tajékoztatd sorozatokkent.

- ,Pszinapszis” 2011. és 2012.aprilis / Budapesti Pszicholdgiai napok / miivészetterapia workshop —
csoportvezeték.

- Ingyenes ,,ELETMODNAP Lakossagi Egészségférum” Bp. 2011. és 2012. majus, ingyenes
tanacsaddi konzulensek.

- ,Nemzedékek talalkozéja” 2012.majus / Millenaris park — tanacsaddi szolgalat, lelki-segély
konzultacio, ingyenes latogatéi részvétellel.

- ,Esszencialis Fesztival” 2012. majus / ingyenes tanacsaddi szolgalat, lelki-segély konzultacié

- ,Mire vagyok KEP-es”- 2012.junius - szocialisan érintettek nyari csoportfoglalkozasa a VI. keriileti
Onkormanyzat palyazati tamogatasaval, ingyenes latogatdi részvétellel.

- ,Vegetarianus fesztival Bp.” . 2012. augusztus / tanacsadoi szolgalat, lelki-segély konzultacio,
workshop-ok, ingyenes latogatoi részvétellel

- ,Lépéselony” KMO — 2012.szeptember / munkavallalok felnéttképzési és tamogatasi borzéje,
tanacsaddi szolgalat, lelki-segély konzultacio, workshop, ingyenes latogatoi részvétellel.

- ,Tukorsorsok a sors tiikrében”- 2012.december - szocialisan érintettek karacsonyi
csoportfoglalkozasa a VI. keriileti Onkormanyzat palyazati tamogatasaval, ingyenes latogatoi
részvétellel.

- ,Ingyenes moédszer-konzultaciok, kiseléadasok’- 2013.1.,11. és lll. negyedév - lakossagi
tajékoztatd elbadassorozatok.

- Ingyenes ,,ELETMODNAP Lakossagi Egészségférum” Bp. 2013. méjus, ingyenes tanacsadoi
konzulensek.

- ,Vegetarianus fesztival Bp.” . 2013. augusztus / tanacsadoi szolgalat, lelki-segély konzultacio,
workshop-ok, ingyenes latogatoéi részvétellel

- ,Testre szabott szabadsag”- 2013.augusztus - szocialisan érintettek nyari csoportfoglalkozasa a
VI. keriileti Onkormanyzat palyazati tamogatasaval, ingyenes latogatoi részvétellel.

A terapeutdk hirlevelekben, on-line k6zésségekben is tuddsitanak, miként ingyenesen elérheté
szakmai tanacsadoékként vannak jelen on-line csaladi és szakmai portalokon, egyben
rendszeresen publikalnak internetes és nyomtatott médiakban.

Az ,Ingyenes lakossagi estek” és foglalkozasok egyre kézelebb vezetik az olykor még batortalan
érdeklédéket 6nmagukhoz, a létezb segitség elérhetéségéhez, amely latogatok ezen alkalmakkor
személyesen is megtapasztalhatjak a segité médszerek valtozatossagait. Hiszen:

"Mindannyiunknak hatalmunkban all valasztani egészség és betegség,
gazdagsag és szegénység, szabadsag és szolgasag kozott.
A miénk a dontés, nem pedig barki masé.” (R. Bach)

Hitvallasunk, hogy minden ember egyedi, megismételhetetlen csoddja az életnek, igy mindenkinek
van egy adott, egyéni képesseége is arra, hogy életviteli dontéseit, valtoztatasait, vagyis sorsat sajat
erejébdl, megfeleléen és dnmaga kezelje, iranyitsa.

Szamolva azzal, hogy a lelki-, szellemi-, testi problémak okainak forrasa is sokféle lehet, igy a terapias
lehetéségek sora is ehhez mérten dsszetett, ezért a modszerek k6zott megtalalhato:

- verbalis-alapu, kreativ- és manualis médok

- egyéni-, par-, csaladi- és csoportfoglalkozasok

- érzeti- és gondolati feltarasok alkalmi, vagy rendszeres idépontokban

- gyermekek, diakok és felnéttek szamara egyarant

(A szakemberek munkajuk soran els6sorban a preventiv és megtartd, meger6ésitd, tdmogato jellegeket
képviselik, igy nem végeznek az autentikus orvoslasban honos egészségugyi gyogy- és gyégyszeres
kezeléseket.)

A mellékelt palyazati tematikaval, az egyesiilet nem vesz részt egyéb, ezt a programot
megvaldsitand6 egyéb palyazati kiirason.



