Balatonvilagos
Pilinszky Janos Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészetoktatasi
Intézmény

Balatonvilagos, Jézsef Attila u. 119.

Csoportvezetd: Németh Laszld
Id6pontok: kedd 13,30 - 15,00 d6ra
2012. dec. 4; 11; 18;

2013. jan.8; 15; 22;

létszam: 13 6

Miutan hat alkalom volt, ezért alapvetbéen az Onkifejezést tamogatd
képzéml(ivészeti megjelenitést (szines ceruza rajzban, gyurma plasztikaban,
festésben, zsirkréta rajzban) céloztak a foglalkozasok, ami Ronald Dahl: Szofi és
Habd cim{ konyvébdl felolvasott biblioterapias részekre épilt.

Minden alkalommal a felolvasott rész volt a kiinduldsa a beszélgetésnek, az adott
élethelyzet koz6s értelmezésének, majd a gyerekek ezt kévetéen megrajzoltak
az adott témakorhdz kapcsolddd sajat képliket, megkeresték a szamukra
kifejezhetd érzést, éiményt. A kovetkezd témakat jartuk koridl — rossz és jo
almok, félelimek, félelmekkel megklizdés, fantazia Iények vildga, és ezen
fantazialények életformaja, hésiesség. A megrajzolt képeket mindenki bemutatta
a csoportnak és a képekhez kapcsoléddan beszéltiink az egyéni érzések,
élmények jellemzGir6l, illetve a csoportot jellemzd kbz6s megjelenésekrol,
kifejezésekrol.

A beszélgetések arra szolgaltak, hogy egyrészrol felismerjék, megismerjék a
gyerekek egymas sokszini gondolkoddsat, megkozelitést, masrészt a
beszélgetésekben megtanuljanak érté figyelemmel részt venni, és egy olyan
csoportkultira kialakitdsdban tapasztalatot szerezni, amely az egymas
megértésére, elfogadasara épdil.

A csoport Osszetételébdl adodéan minden alkalmat mozgasos jatékkal zartunk. A
jatékok célja az volt, hogy mozgasban kilonbdz6 egyuttmiikédésekrol
szerezzenek tapasztalatot a gyerekek, illetve képesek legyenek kontrollalt

mozgasformakba atforditani a felesleges energiaikat, ezzel levezetve azokat.



A muvészetterdpia (manudlterdpia) ennyi id6 alatt nem tud alapvet6 viselkedési
valtozast elérni, csak arra Dbiztosit lehetéséget, hogy a gyerekek
megtapasztaljanak egy (az iskolai normaktdl eltérd) elfogadd légkort, amelyben

a ,viselkedési eltérések” kezelése az egyedi értékekre, az elfogadasra épiil.



Balatonkenese
Pilinszky Janos Altalanos Iskola és Alapfok( Miivészetoktatasi
Intézmény

Balatonkenese, Bajcsy-Zs. u. 10.

Csoportvezetd: Németh Laszlé
Id6pontok: Csutortdok 13,30 - 15,00 éra
2012. nov. 15, 22, 29 dec. 6; 13; 20;

létszam: 13 6

Miutan hat alkalom volt, ezért alapvetdéen az Onkifejezést tamogatd
képzOmlivészeti megjelenitést (szines ceruza rajzban, gyurma plasztikaban,
festésben, zsirkréta rajzban) céloztdk a foglalkozdsok, ami Ronald Dahl: Szofi és
Habd cim{ konyvébdl felolvasott biblioterapias részekre épilt.

Minden alkalommal a felolvasott rész volt a kiinduldsa a beszélgetésnek, az adott
élethelyzet k6z6s értelmezésének, majd a gyerekek ezt kovetben megrajzoltak
az adott témakorhdz kapcsolddd sajat képlket, megkeresték a szamukra
kifejezhetd érzést, éiményt. A kdvetkezd témakat jartuk koril - almok, vagyak,
fantazia, életformdak, hoOsiesség. A megrajzolt képeket mindenki bemutatta a
csoportnak és a képekhez kapcsoldddan beszéltlink az egyéni érzések, éimények
jellemzdirdl, illetve a csoportot jellemzd kdzds megjelenésekrol, kifejezésekrol.

A beszélgetések arra szolgaltak, hogy egyrészrdl felismerjék, megismerjék a
gyerekek egymas sokszinld gondolkodasat, megkdzelitést, masrészt a
beszélgetésekben megtanuljanak ért6 figyelemmel részt venni, és egy olyan
csoportkultira kialakitdsdaban tapasztalatot szerezni, amely az egymas
megértésére, elfogadasara épdil.

A mUvészetterapia (manualterapia) ennyi idd alatt nem tud alapvet6 viselkedési
valtozast elérni, csak arra Dbiztosit lehetdséget, hogy a gyerekek
megtapasztaljanak egy (az iskolai normaktol eltérd) elfogadd Iégkdrt, amelyben
a ,viselkedési eltérések” kezelése az egyedi értékekre, az elfogadasra épiil.

A csoportban a fejlesztd pedagogus is részt vett, igy a folyamat lezarasat
kovetden a gyerekkel tovabb tudja vinni azt a szemléletmodot és eszkoztarat,

ami a manualterapiaban elindult.



Alsoors
AMK Endrédi Sandor Altalanos Iskola és Napkoziotthonos Ovoda
8226 Alsdors, Endrodi Sandor utca 22

Csoportvezetd: Németh Laszld
Id6pontok: Csiitortok 13,30 - 15,00 6ra
2013. marcius 5. 12. 19.26. aprilis 9.16.
Apr. 30, méj. 7.; 14; 21;

létszam: 13 6

Alsé0rsén tiz alkalom volt, amely két részre volt bonthatd. Az elsé részben
alapvetdéen az oOnkifejezést tamogatd képzOmlivészeti megjelenitést (szines
ceruza rajzban, gyurma plasztikaban, festésben, zsirkréta rajzban) céloztak a
foglalkozdsok, ami Ronald Dahl: Szofi és Habd cimli konyvébdl felolvasott
biblioterapias részekre épiilt.

Minden alkalommal a felolvasott rész volt a kiinduldsa a beszélgetésnek, az adott
élethelyzet k6z6s értelmezésének, majd a gyerekek ezt kovetben megrajzoltak
az adott témakorhdz kapcsolddd sajat képlket, megkeresték a szamukra
kifejezhetd érzést, éiményt. A kdvetkezd témakat jartuk koridl - rossz és jo
almok, félelmek, félelmekkel megklizdés, fantdzia lények vildga, és ezen
fantazialények életformaja, hésiesség. A megrajzolt képeket mindenki bemutatta
a csoportnak és a képekhez kapcsoléddan beszéltiink az egyéni érzések,
élmények jellemzdirél, illetve a csoportot jellemzd kozés megjelenésekrdl,
kifejezésekrdl.

A beszélgetések arra szolgaltak, hogy egyrészrél felismerjék, megismerjék a
gyerekek egymas sokszind gondolkodasat, megkdzelitést, masrészt a
beszélgetésekben megtanuljanak érté figyelemmel részt venni, és egy olyan
csoportkultira kialakitdsaban tapasztalatot szerezni, amely az egymas
megértésére, elfogadasara épdil.

A folyamat masodik részében mozgdas és szinhazi improvizaciés gyakorlatokat,
illetve élményterapias gyakorlatokat csinaltunk. A gyerekek
kreativitasfejlesztése, egylttm(ikodési készsége, aktiv cselekvd részvételik nagy
mértékben valtozott jo iranyba ezekben a gyakorlatokban, k6zdsségé valasukhoz

fontos hozzajarulast adtak ezek a kdzos élményhelyzetek. Az életkorbdl adodo fil



és lany elkdlondlés is oldodott, tobb helyzetben belefeledkezve a jatékba észre
se vették hogy fiuk és lanyok kdzdsen vesznek részt a gyakorlatokban.

A mUvészetterdpia (manuadlterapia) ennyi idd alatt nem tud alapvet6 viselkedési
valtozast elérni, csak arra Dbiztosit lehetdséget, hogy a gyerekek
megtapasztaljanak egy (az iskolai normaktdl eltérd) elfogadd légkort, amelyben

a ,viselkedési eltérések” kezelése az egyedi értékekre, az elfogadasra épdil.



Felsoors
Malomvoélgyi Altalanos Iskola Fels66rs

Csoportvezetd: Németh Laszlé
Id6pontok: Csutortdok 13,30 - 15,00 éra
2013. Marc. 4.; apr. 15; 29; maj. 13. apr. 19; 26

létszam: 13 6

Ezt a csoportot sajnos befolydsolta tobbszor a kilsé tényezd, helyzet
(hészakadas miatt nem tudtunk menni, defektet kapott az autd). Miutdn hat
alkalom volt, ezért alapvetéen az oOnkifejezést tamogatd képzémulvészeti
megjelenitést (szines ceruza rajzban, gyurma plasztikdban, festésben, zsirkréta
rajzban) céloztak a foglalkozasok, ami Ronald Dahl: Szofi és Habd; Saint Exeperi
Kis Herceg cimld koényvébdl felolvasott biblioterdpids részekre épllt, ami
kiegészilt szerepjatékkal.

Minden alkalommal a felolvasott rész volt a kiinduldsa a beszélgetésnek, az adott
élethelyzet kozos értelmezésének, majd a gyerekek ezt kovetden megrajzoltak
az adott témakorhdz kapcsolddd sajat képlket, megkeresték a szamukra
kifejezhetd érzést, éiményt. A kovetkezd témakat jartuk koridl — rossz és jo
almok, félelmek, félelmekkel megklzdés, fantazia |ények vilaga, hésiesség,
baratsag, sport, jaték. A megrajzolt képeket mindenki bemutatta a csoportnak és
a képekhez kapcsoldoddan beszéltliink az egyéni érzések, élmények jellemzdirdl,
illetve a csoportot jellemzd kdzo6s megjelenésekrdl, kifejezésekrdl.

A beszélgetések arra szolgaltak, hogy egyrészrol felismerjék, megismerjék a
gyerekek egymas sokszind gondolkodasat, megkozelitést, masrészt a
beszélgetésekben megtanuljanak ért6 figyelemmel részt venni, és egy olyan
csoportkultira kialakitdsaban tapasztalatot szerezni, amely az egymas
megértésére, elfogadasara épdil.

Az iskolai tanulmanyi munkan kivili az integracié eldsegitése, a szocidlisan is
raszoruld hatranyos sajatos nevelési igényld gyermekeknek egy lehet6ség, egy
talalkozasi pont a szocidlis készségek képességek fejlodésének iranyitott és
spontan elsajatitdsara, melynek eszkozei a mindennapi élethelyzetekkel vald
talalkozas, kulturdlis értékeinkkel valé ismerkedés. Kilépés az iskolai oktatason,

az intézményes kereteken kivlli élethelyzetekbe, taldlkozds, egyuttélés



.mas”emberekkel, alkalmazkodni egymashoz, a tarsadalmiasodas egyik
leghatékonyabb fejlesztd eszkoze, kozben az alkotdsban 6rémiinket lelni.

A mUvészetterdpia (manuadlterapia) ennyi idd alatt nem tud alapvet6 viselkedési
valtozast elérni, csak arra Dbiztosit lehetdséget, hogy a gyerekek
megtapasztaljanak egy (az iskolai normaktdl eltérd) elfogadd légkort, amelyben

a ,viselkedési eltérések” kezelése az egyedi értékekre, az elfogadasra épiil.



