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Az 6t alkalomra épilé komplex mivészetterapias folyamatot ugy épitettiik fel,
hogy minden alkalommal volt mozgasos - testi érzéseket tudatosité - rész, a
fantaziat és érzéseket megmozgatd rész, majd ehhez kapcsoldédd alkotads és az
alkotasra torténé reflektdlas egyénileg és csoportosan.

A mozgasos részben jatékos, reflektiv dnismeretet tdmogatd mozgasos jatékok,
gyakorlatok ,feladatok voltak.

A fantazia és érzelmek mozgdsitasat mesével, gyerekversekkel, vezetett
imaginacidéval értik el.

Az alkotas részben az Onkifejezést tamogatd képzomlivészeti megjelenitést
(szines ceruza, festés, pasztell- és zsirkréta rajzot) alkalmaztunk.

Az itt folyd mlvészetterapia kettds vezetését az utazas logisztikaja indokolta.




A beszélgetések arra szolgdltak, hogy egyrészrél felismerjék, megismerjék a
gyerekek egymas sokszini gondolkodasat, megkozelitést, masrészt a
beszélgetésekben megtanuljanak érté figyelemmel részt venni, és egy olyan
csoportkultira kialakitdsaban tapasztalatot szerezni, amely az egymas
megértésére, elfogadasara épdil.

A muvészetterdpia (manualterapia) ennyi idé alatt nem tud alapvet6 viselkedési
valtozast elérni, csak arra biztosit lehet6séget, hogy a gyerekek
megtapasztaljanak egy (az iskolai normaktdl eltérd) elfogadd légkort, amelyben

a ,viselkedési eltérések” kezelése az egyedi értékekre, az elfogadasra épdil.

A szilok igényének megfeleléen sziiloi értekezletet tartottunk, ahol
beszamoltunk arrdl, hogy mi tértént a komplex m(ivészetterapia folyamataban,
milyen tapasztalataink voltak a gyerekekkel kapcsolatban (egyéni személyes
visszajelzést nem adtunk a terdpids bizalom fenntartasa érdekében). A szll6k
sok olyan nevelési helyzetet hoztak be a beszélgetésbe, amelyet atbeszéltiink

vellk, hogy hogyan lehet a gyermeket tamogaté médon kezelni.
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Ezt a csoportot folyamataban lehetett tovabb vinni. A kordbbi (Ronald Dahl: Szofi
és Habd; Saint Exeperi Kis Herceg ciml konyvébdl felolvasott) biblioterdpids
folyamatot egésztettem ki a komplex milivészetterapia eszkozeivel, féként
mozgasos, képzomlvészeti kifejezés, ami kiegészllt a szerepjaték eszkozeivel.
Cél volt olyan egyittm(ikod6 helyzetek kialakitasa, amelyben megtapasztalhatjak
a gyerekek, hogy ,rossz gyerek” szerepkdor mellett képesek ,jok” is lenni,
figyelmet adni és figyelmet kapni mas megnyilatkozasaikkal is.

Svéd gyerekversekhez kapcsoldédoan fokuszaltunk a baratsag, szerelem, feln6tt
és gyerek latasmod témakodreire, majd hozza kapcsolddva rajzoltak le (szines
ceruza rajzban, gyurma plasztikaban, festésben, zsirkréta rajzban) az adott
témakorhoz kapcsoldodd sajat képlket, megkeresték a szamukra kifejezhet6
érzést, élményt. A megrajzolt képeket mindenki bemutatta a csoportnak és a
képekhez kapcsoldéddan beszéltlink az egyéni érzések, élmények jellemzgirdl,
illetve a csoportot jellemzd kdzds megjelenésekrol, kifejezésekrol.

A beszélgetések arra szolgaltak - mint a korabbi csoport-, hogy egyrészrol
felismerjék, megismerjék a gyerekek egymas sokszini gondolkodasat,
megkozelitést, masrészt a beszélgetésekben megtanuljanak értd figyelemmel
részt venni, és egy olyan csoportkultira kialakitdsaban tapasztalatot szerezni,
amely az egymas megértésére, elfogadasara épdl.

Az iskolai tanulmanyi munkan kivili az integracié eldsegitése, a szocidlisan is
raszoruld hatranyos sajatos nevelési igényld gyermekeknek egy lehet6ség, egy
talalkozasi pont a szocidlis készségek képességek fejlddésének iranyitott és
spontan elsajatitdsara, melynek eszkozei a mindennapi élethelyzetekkel vald
talalkozas, kulturdlis értékeinkkel valé ismerkedés. Kilépés az iskolai oktatason,
az intézményes kereteken kivlli élethelyzetekbe, taldlkozds, egyuttélés
,mas”"emberekkel, alkalmazkodni egymashoz, a tdarsadalmiasodas egyik

leghatékonyabb fejleszto eszkdze, kézben az alkotasban drominket lelni.



A muvészetterdpia (manudlterapia) ennyi idé alatt nem tud alapvet6 viselkedési
valtozast elérni, csak arra Dbiztosit lehetéséget, hogy a gyerekek
megtapasztaljanak egy (az iskolai normaktdl eltérd) elfogadd légkort, amelyben

a ,viselkedési eltérések” kezelése az egyedi értékekre, az elfogadasra épiil.
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Nagyon sajatos helyzetben kerllt sor a csoportra, mert az iskola értelmezésében
a komplex mdvészetterapia az nem egy lélektanilag zart tér, hanem
tulajdonképpen a napkozis foglalkozas része, ahol jelen van a napkdzis tanar is.
Ennek megfelelon lehetett kialakitani a komplex mi(ivészetterapia 5 alkalmas
folyamatat, amiben alkalmazkodni kellett ahhoz a csoportdinamikai helyzethez,
hogy volt két gyerek, akik nagyon szélsOhelyzetben voltak a csoportban. Egyikik
érzelmi kitorései allandé megoldandd feladatot jelentettek a csoport és
csoportvezetd szdmara, a masik gyerek pedig a klasszikus mobbing
(pszicholdgiai terror, - rendszeres cselekedetek sorozata egy egyén vagy egy
kozosség részérdl, amelyek egy vagy tobb egyén ellen iranyulva azoknal
mentalis vagy fizikalis kértani jelenségekhez vezetnek) helyzetében volt, ahol
védelmet kellett kapnia, illetve cél volt a mlivészetterapian belilil, hogy a tobbiek
pedig beldssak a bantalmazé magatartasukat és valtoztassanak ezen.

Mozgdsos élményt add, kiloénboz6 jatékos egylttmikodéseket szolgald
feladathelyzetekkel kezdtik a csoportot, ahol exploralhaté volt az egymassal vald
kapcsolata a gyerekeknek, kinek-kinek a csoportbeli helyzete.

A masodik alkalommal pasztell és zsirkréta rajzban fejezhették ki magukat a
gyerekek - ventillacios céllal - az Oket foglalkoztatd témakorben. A rajzok
megbeszélésén keresztil sok feszliltség kimondhatd volt, indulat meg tudott
jelenni. Pszicholégiai mikro hatasokra lehetett itt épiteni, pillanatnyi egyittérzés
atélése, az indulatok kontrollalt kifejezése, ami nem keril mindsitésre, hanem
elfogadott keretek kozott, érvényes érzelmi megnyilvanulasként lettek kezelve. A
pszicholdgia paradox forditas eszkdzével személyekrdl, helyzetekrdl levehetd volt
a stigmatizacid, aminek a megélése felszabadité hatasu volt pillanatnyilag.

A harmadik alkalom célja az volt, hogy kontrollt tudjon mi{kddtetni a csoport,
ezen keresztll megéljék, hogy iranyitani tudnak helyzeteket, sajat valasztasuk

és felel0sséglk szerint tudnak mashoz kapcsolédni. Svéd gyerek versek



témaihoz kapcsolédhattak gondolataikkal, érzéseikkel a gyerekek, azzal a
szabalyozd technikaval, hogy csak akinél ott volt a ,beszéd labdaja” (két
rongylabda volt a koérben, amit egymasnak lehetett adni) csak az beszélhetett,
akinél a labda volt. 16l m(ikodott, jol alkalmaztadk a csoporton belil a gyerekek
ezt a technikat és megélhették a belllrdl szabalyozott kontroll sikerélményét.

A negyedik alkalommal a ,szokatlansag és a szabdlyozott tombolds” helyzetén
keresztll tettem lehet6vé a gyerekeknek, hogy egyrészrol feszlltségeiket
kiadjak, masrészt egy szimbolikus ,harctéren” megklizdjenek és Ujra rendezzék
viszonyaikat, illetve (j modon tudjanak megjelenni tarsaik elétt. A gyakorlathoz
rengeteg Ujsagpapirt, papirt vittem és az els6 részében a feszliltségek kezelésére
a papirokat a legvaltozatosabb formaban lehetett tépkedni (lassi, megfontolt
mozdulatokkal, hirtelen mozdulattal, kilénb6z6 érzelmi allapotoknak megfeleld
mozdulatokkal), majd a masodik részben ,papirgolyd csatat” lehetett vivni,
egyénileg, csoportosan, Osszefogva, (j feldlldsokba rendezédve. A harmadik
részében pedig a papirhalmaz kreativ felhasznaldsa volt megtapasztalhatd
(papiresd; egyuttmUlkodésben papirtdjfun |étrehozdsa; papirral egymas
beboritasa). A napkozis tanar Ugy véleményezte, hogy ez egy olyan eszkdz, amit
0 is tud alkalmazni és a gyerekek szamara fesziltséget vezet el, 6romet ad, és
Ujra rendezi a viszonyokat. Valdban itt megtortént, hogy a két széls6 helyzetben
lév6 gyerek részévé valt a csoportnak, Uj élmény teli egylttmikodésekben
vettek részt, (j tartalmu kapcsolataik alakultak a csoporton bell.

Az 6todik alkalommal - vezetett imaginacidval - a gyerekek ,bejartak a lelkik
termeit és taldlkoztak azok tartalmaval”. Belépve a ,lelkikbe” négy teremben
néztek koral. Az 6romok termében; a félelmek termében; a titkok termében; és
a szabadsag termében. Ezekben a lélektani régidkban megélt élmények kozll
valaszthattak, hogy melyiket festik le, melyiket mesélik el a tébbieknek utana. Az
ot alkalmas folyamat végére az volt megfigyelhet6, hogy Ujra rendezddtek az

osztalyon bellli viszonyok, senki nem volt mar szélséséges helyzetben.



